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Recuerdo cudnto me impresiond leer un libro de Margaret
Mead sobre los arapesh, un pucblo de la Micronesia cuyo ideal
de vida se resume en dos metas: bacer que crezcan bien los nisios
y el fame, su principal alimento. Todo su modo de vida estd
orientado a conseguir que los mifios se sientan :tmoromn:fnt:f
recibidos. Para lograrlo, han creado una cultura de solidaridad,
buen humor y ternura. Al bacerlo, ban hecho un mundo mds
humano y cdlido. Jose Antonio Marina

Quien mira desde el amor, ve el conflicto y acta sin
que le cambie le mirada. Muchas veces los enfados de los
padres y madres con sus hijos estan cargados de djecw.
cién, de frustracién, de una mirada acerada, de rabia, de
hartura, estos progenitores suelen estar demasiado lejos
la mirada de los arapesh, tienen otras prioridades y enton
ces cuando sale la pillerfa o esa accién infantil que molests
les sale una mirada excluyente: qué harto estoy de ti, dec!
mos con la mirada.

Para que los pequefos crezcan sanos hay que partir c
que no hay nada mejor que hacer en esta vida que criarlos
ni el trabajo, ni la consideracién social, y paraddjicamente,
sélo asi se nos ocurren ideas para mejorar nuestro trabajo
se tiene mas tiempo e incluso, dicen los que saben, que
disfrutamos mucho mds del mejor placer que la vida nos
ha dado.: hacer el amor. Los pequefos y pequenas requie
ren atencidn pero a cambio nos llenan el corazén de ternu-
ra y alegria,

En todas las culturas la infancia es considerada la
pasarella a la divinidad, lo més cercano a lo sagrado, para la
mayorfa de padres y madres del mundo desarrollado, con
la excusa que hay que alimentarlos., es la tercera o cuarta
prioridad.

Desenganémonos, la crianza no puede ser gozosa por
muchos métodos educativos de los que se disponga, si un
padre o madre tienen la actitud de «a ver donde dejamos
a los nifos que tenemos mucho que hacers, en lugar de
«dejad que los nifos se acerquen a mi».

Los adultos actuales rinden adoracién a mil y un
dioses :al dios de la codicia, al de la seguridad,
al del prestigio, al de la emocién ficil, al del "ya soy viejo
para cambiar”, al de la apairencia, etc, en fin demasiados
dioses a los que colmar pues cada uno exige su precio:
dicen que entran en nuestra alma y poco a poco, como
vampiros invisibles, nos roban el dnimo que la vida nos
regald al nacer, los sintomas son: expresién ensombrecida,
mirada y risa estrecha, facciones rigidas, y al igual que en
época de sequia la alegria escasea, eso si es posible que se
incrementen los coches caros, las segundas residencias, los
aparatos electrénicos, y expresiona como "no tengo tiem-
po, he de trabajar”, etc. etc.

Dicen que contra esta enfermedad existe un tnico an-
tidoto y require valentia: tomar el amor que atin nos quede
y mirar a los pequenos amorosamente y decirle a la pareja
a los ojos,: es hora de vivir y dejarme de excusas..



