La mauerte de cada dia

Cristobal Gutiérrez

Sélo existe el suefio profundo para los que actian intensamente.

Sélo existe la muerte sosegada para los que asi han vivido.
H. Noguchi

Durante una semana de este mes de Agosto 99, he estado
colaborando en un lugar de la Garrotxa llamado La Comademont.
Con colaborar quiero decir que he ofrecido un espacio paara la
préctica del katsugen undo y yuki donde las personas que alli
se alojaban podian asistir sin abonar nada extra. En este tipo de
lugares se tiene la oportunidad de conocer personas y tener con-
versaciones interesantes. Y asi ha sido.

Aunque hubo varias conversaciones interesantes quiero des-
tacar especialmente una. A las practicas de Katsugen asistio Alba,
una mujer que pertenece a Tornar a casa (Volver a casa). Esta
fundacién ayuda para que el acompafiamiento v la vivencia de la
muerte y el duelo se vivan como algo natural.

Lo cierto es que si hay fundaciones de este tipo es porque
nuestra idea de la muerte es muy estrecha y, ademds, porque
wltimamente falta dignidad a la hora de respetar la muerte, tanto
de la persona que muere como de sus seres queridos.

A mi modo de ver las razones de todo ello estdn relacionadas
con la idea de lo que consideramos vivir, vida, y como esto ha dado
lugar a un concepto de muerte siniestro, tenebroso, ete. No se si
tendré espacio con este articulo, pero también me gustaria apun-
tar cuan relacionada estd la vivencia de la muerte en la actuali-
dad con el concepto de salud. Un concepto
de salud lleno de miedo que sostiene el
mundo terapéutico. Por wltimo expongo
que un modo certero para acompafiar la
muerte es sentir el pulso vital de la vida,
10 solo en el momento de la muerte, sino
mientras crecemos y existimos.

La muerte no existe por si misma

La idea actual de la muerte es bastan-
te siniestra, tenebrosa. La imagen de la muerte con una guadaia
no es precisamente un dechado de alegria o una invitacién a un
momento interesante. Por ello es normal asustarse. Esta idea e
imagen siniestra la estamos respirando desde que somos bebés,
estd en el ambiente en el que crecemos. Sin embargo, con un
analisis un poco mds profundo no es difici] legar a la conclusién
de que la muerte no existe por si misma. Quiero decir que la
muerte no viene, ni camina inexorable hacia nosotros. No es al-
guien que nos persigue, que esta al acecho, que viene a buscarnos.
La muerte simplemente es el resultado de que nuestra vida se ha
apagado. Por ello no morimos el dia que morimos, sino que cada
dia estamos muriendo. Venimos al mundo con las alforjas Ile-
nas de vida que desde el instante de nuestra concepeion, quera-
mos 0 no, se van consumiendo. Se nos ha concedido pues una
cantidad de vida, unas posibilidades de realizarla, de cumplirla.
Una vez acabadas nuestra provisiones vitales, mas que morir,
dejamos de existir.

Por elio si vamos en pos de cultivar una muerte digna, hemos
de plantearnos que entendemos por vivir, si estamos viviendo o
no, ete. ete.

————
Con un andlisis minimamente profundo
se descubre que la muerte no fiene exis-
tencia propia, no es un ser con una gua-
dania que se dirige inexorablemente a
nuestro encuentro. Mds bien, parece cla-
ro, es el resultado de que nuestro impul-
so vital ha legado a su fin.

| 10 s eso, que no es

Buscarse la vida :
Culturalmente hay frases que denotan cuan mediocre es

nuestra idea del vivir. Veamos algunas: Buscarse la vida, esti
més relacionada con sobrevivir, con tener un sustento con el que
pasar’ diariamente. No tiene que ver con sentir la vida, con una
busqueda profunda de aquello que nos Ihace VIVIT, ylwmpc-co tiene
relacién con la bisqueda y comprensicn de‘uno mismo.

Darse la buena vida, se relaciona con disfrutar de comodida-
des. Si este es el concepto de buena vida,‘ 10 €s raro que infinidad
de personas pierdan su vida trepando sin escripulos, pisando a
quien haga falta con tal de tener un Meu:cet%es, una chalet o mil
y un aparatos prometedores de "buena vida".

Hay un adjetivo que igualmente tiene connotaciones negati-
vas me refiero a Vividor. La definicién que el diccionario nos da
de vividor no tiene nada que ver con lo que literalmente parece
que deberia significar. El escritor Jose Luis Sampedro, se define
asimismo como un vividor, pero después se ve obligado a puntua-
lizar que entiende por vividor a alguien que tiene come propdsito
diario sacarle todo el jugo a su existencia.

Izualmente es estrecho el concepto terapéutico de vida, el cual
se ha convertido en una definicién mecdnica, de equilibrio
bioguimico. Dice Ivan Illich que Vida es un concepto que nv exis-
tia para los griegos. Lo que Jean Pierre Lamarck denomind Bios,
es una idea bastante mediocre de lo que los griegos tenian para
nombrar la inmesidad de la existencia. De hecho, afirma Illich lo
que hoy entendemos por vida, no existia,
no solo para la cultura griega, sino para
otras cultura. Por ejemplo los griegos util-
zaban el concepto Zie para nombrar a la
brillantez de estar vivo. Continia Ivan
Illich diciendo que esta idea terapéutica y
biologista de la vida se ha convertido en un
problema, pues ahora se trata de salvar
una vida, pero no importa quien vive.

) La visién biologista sostiene que la
vida es un equilibrio bioquimico, es decir un equilibrio de deter-
“‘mad"? componentes que pueden ser medidos, sopesadss, por
una maquing, mediante andlisis sanguineos, de orina, etc. etc.
Esfta creencia entre otras cosas, ha dado lugar a todo un movi-
miento con el fin de modificar y actuar sobre los genes para
MeJorar, supuestamente, la calidad de la vida. Se nos lanza una
idea segin la cual la genética mejorard nuestra vida al curarnos
S; :2?;:1 .133:3 err:fennedades.'li‘.sta idea de paraiso que nos vende la
nas, la cirugi ui\l::’ ‘-S’lda e “‘."‘T“m e lanza s las hon:nfr
fuer’a Ec]i& - Da la sensacién como si la calidad del vivir
Viera un producto que se compra, suministrado por un sofisticado
im c‘:{t‘;ﬁz iiﬁzla::“]i-dmlamoﬁlﬁignm genetista ha dado lugar a
de donde vienep e ¢ co & blodtica qus precisaments OE e
VIENE, €s un concepto lastrado, pues el comienzo ya

parece erroneq,
:;“S:Tht’l‘;:gg;h?ﬁmjh habremos sentido en un momento en
rbellino de los estimulos externos, quc vivir
S un producto, que no sélo somos un equilibrio
bioquimico, sing Seres mds complejos, Que la vida no es algo es

el g



La muerte de cada dia (continuacion)

titico sino dindmico. Este tipo de reflexién, sin embargo, rdpida-
mente és aniquilado por los estimulos y promesas que mil y un
especialista nos ofrecen de un paraiso a la carta.

Sobre el tema de la medicion de la vida por las méquinas,
quiero comentaros algo que acontecié mientras dirigia en Cana-
rias un curso sobre el cuidado autdnomo de la Salud. Durante un
mmyendoaLasPnhnas. En ese '.iempnelpadredeum
de los alumnos que asistia al curso murid. Comentaba este alum-
no camo acontecié la muerte. El padre de unos setenta y tantos
afios de edad, un dia le llamé para comu-
nicarle que pronto iba a morir y que era

Lo que es raro es lo siniestro y tenebroso que en la actualidad
conlleva la vivencia de la muerte.

Me decia Alba, la persona de la que hablaba al comienzo de
este articulo mtegrante de la fundacién Tornar a casa, que crefa
que la prdctica de Yuki podria ayudar a que las personas que se
ofrecen como voluntarias a la fundacién, pudieran percibir la
vida, y por tanto a acompadiar tranquila y profundamente el
momento de la muerte. Creo que este es el valor de la préctica del
Yuki: sentir el impulso vital

Ultimamente se hablan de numerosas
técnicas energéticas venidas de oriente

conveniente dejar claras algunas cosas re-
lacionadas con la pequeda herencia gue
les iba a dejar a sus hijos. El hijo, como
todos en estos casos, dijo “papd creo que
exageras, pero si tu estas bien”. El padre
sin embargo no solo le fue insistiendo sino
que fue despidiendose de toda la gente de

ey
Si durante la existencia de nuestros

hij@s acontece la muerte de un familiar,
no es conveniente apartarlos, tampoco lo
es dulcificar ni amargar la experiencia
de la muerte. se trata de invitarles, qui-
zds sin palabras, a esta vivencia, al silen-
cio que espontdneamente se produce

para curar enfermedades, sin embargo el
valor del Yuki es, precisamente, lo que un
observador superficial deduciria como una
falta, pues no es ninguna téenica terapéu-
tica y por tanto no tiene como finalidad
curar las enfermedades La propuesta te-
rapéutica en general, sea alternativa u ofi-

su pueblo, sus familiares y amigos de la *
infancia. Todos creian que exageraba, que quizds pasaba por una
época de tristeza, ete.

Sin embargo como insistia e insistia en el tema, su hijo pidié
a un familiar cercano, que tiene un cargo importante de respon-
sabilidad en un hospital pablico de Canarias, que hiciera un che-
queo a su padre, para comprobar si tenia o no consistencia lo que
afirmaba.

La hicieron el chequeo mds exhaustivo y el resultado fue de
lo més tranquilizante, asi que le comunicaron al padre que todo
estaba bien, que no tenia por qué preocuparse, que estaba hecho
un roble, Al salir del hospital con el resultado del chequeo el
padre iba caminando para tomar el bus e ir a casa, al poco de
caminar se sintid raro y decidid parar un taxi y regresar al hos-
pital, antes de llegar habia muerto en el taxi.

Para vivir bien la muerte es esencial
sentir la vida, sentir ¢l Ki.

Los japoneses tienen un concepto para definir la vitalidad,
aquello que vive y late en nosotros, el impulso que mueve al
espermatozoide a unirse al 6vulo y éste a abrirse para la unidn
que da lugar a un nuevo ser. A este impulso vital dificil de tradu-
¢ir en pocas palabras, los japoneses denominan KL

Aunque en la actualidad la cultura japonesa ha olvidado la
profundidad de este concepto, hay frases cotidianas que aun si-
guen mostrando esta idea. Por ejemplo para despedirse se suele
decir Ki 0s que te budasai, que se podria traducir como “cuidate
por favor™. Sin embargo si vamos un poco mds al detalle, la tra-
duccin literal seria: cuida tu ki por favor lo cual es una expresidn
mucho mas sugerente que simplemente decir “cuidate”,

Si sentimos el ki, no solo si Jo imagimamos, entonces se com-
prende el transcurnir el vivir, se siente como la vida se va abrien-
do paso frente a las crisis, como pasa por momentos de baja in-
tensidad o de atasco y podemos percibir una salida cuando parece
que no la hay. En definitiva se saborea nuestra existencia. Sentir
el ki, es comprender como la vida va creciendo, haciendose consis-
tente, manteniéndose, y por dltimo apagdndose. Cuando se siente
como el ki se apaga, la muerte no es algo tenebroso, raro, sino
normal, desde luego si se nos muere un ser querido, es profunda-
mente triste, pero no deja de ser normal y natural esta tristeza.

cial, es o puede ser til a la hora de enca-
rar determinados problemas, enfermedades o desarreglos, sin
embargo es bastante medriocre si de lo que se trata es de percibir
la inmensidad de la vida, favorecer un vivir intenso y ensefiar a
hacer de la propia vida una creacién. Quizds es conveniente que
recordardmos esto, pues solemos relacionar tratamiento de una
enfermedad con aprender a vivir, cuando de hecho es todo lo
opuesto: consiste mds bien en seguir las instrucciones que un
especialista nos dice.

La crianza de los hij@s y la muerte

No podemos transmitir lo que no sabemos. Nuzstra ignoran-
cia o sabiduria sale a la huiz mucho mds claramente cuando tene-
mos enfrente la experiencia de muerte, la enfermedad o el dolor,
pues ante esta intensidad no hay peros ni excusas que valgan, o
sabemos vivirlas o no. Si deseamos que la muerte no sea un trau-
ma ni una vivencia medriocre para nuestros hijos, lo mejor es que
cultivemos un vivir intenso, que nuestras reflexicnes y actos res-
piren una apuesta par sér vividores, por exprimir nuestra existen-
cia. En este aspecto la cultura actual y la mayoria de padres y
madres, ponen demasiado énfasis en "buscarse la vida™ o en "dar-
se la buena vida", siempre transmitiendo en pos de comodidades
cada vez mds costosas. No es de extrafiar, pues, la adoracion de
los hij@s por coches costosos, maquinas sofisticadas que nos pro-
meten el paraiso con s6lo pulsar un boton. En este sentido, cuan-
do a veces me quejo de la televisidn, lo hago porque es el medio
que la sociedad actual posee para transmitir su concepeidn de la
existencia: una concepeion demasiado mediocre del vivir. El pro-
blema de los anuncios publicitarios no es que vendan productos,
sino que venden un concepto de vida, que sin darnos cuenta cala
mds de lo que ereemos.

Sidurante la existencia de nuestros hij@s acontece la muerte
de un familiar, no es conveniente apartarlos, tamnoco lo es dulei-
ficar ni amargar la experiencia de la muerte, se trata de invitar-
les, quizds sin palabras, a esta vivencia, al silencio que espontd-
neamente se produce, a que sientan como la vida de esa persona
se apaga, y como esta experiencia es una ensefianza impagable
para apreciar nuestra vida diaria. Si ademds sabemos yuki, po-
dremos percibir este apagarse de un modo més minucioso y con
ello mis enriquecedor. @



